
ABSORCIÓN
Es el paso de las sustancias ya
digeridas desde el intestino a la

sangre y la linfa, para ser
transportadas a todas las

células del cuerpo.

INGESTIÓN

Es el mecanismo por el

cual se incorporan los

alimentos al organismo

a través de la boca.

DIGESTIÓN
Es el proceso mediante elcual los alimentosingeridos se transformanen sustancias solubles y

absorbibles.

Las etapas de la digestión
Consta de cuatro etapas:  Ingest ión,  Digest ión,

Absorción y Egest ión.



Es la expulsión al exterior, a través

del ano, de las sustancias de

desecho o heces. Este proceso

fisiológico le permite al organismo

desechar sustancias manteniendo la

composición de la sangre y otros

fluidos corporales en equilibrio.

Egestión o
defecación



ACTIVIDAD
Completa las siguientes tablas y

déjalas listas, las vas a necesitar
para otras actividades. NO DEBES
ENVIAR EVIDENCIA ESTA SEMANA


